
VERZEHRS-
EMPFEHLUNGROOT

 



ES GEHT UM DICH & 

DEIN WOHLBEFINDEN



Ph i l o s o p h i e
HEILE DIE URSACHE

Das Unternehmen ROOT widmet sich ausschließlich
Produkten, die vegan und biologisch sind und
NICHT gentechnisch verändert. 

Bei ROOT unterstützen wir zunächst den Körper
dabei, sich zu reinigen. Das heißt Schadstoffe,
Giftstoffe und Schwermetalle auszuleiten und dann
mit guten Nährstoffen, wieder zu ergänzen. Denn
sobald die Zellen und der Körper gereinigt sind,
müssen die richtigen Dinge hinzugefügt werden.



ROOT PRODUKTE &
IHRE ANWENDUNG



CLEAN SLATE 
TROPFEN

EINNAHMEEMPFEHLUNG
-  Geben Sie die Tropfen direkt unter die Zunge

- ODER geben Sie die Tropfen auf einen Plastiklöffel
- ODER geben Sie die Tropfen in ein Glas Wasser 

BEGINNEN SIE LANGSAM, UM 
 IHREN KÖRPER VERTRAUT ZU MACHEN

Wenn Sie CleanSlate zum ersten Mal verwenden,
beginnen Sie mit 2-5 Tropfen morgens und 2-5 abends

Sobald Sie sich wohl dabei fühlen, erhöhen Sie
Tropfen für Tropfen. Das ist sehr individuell und

kann mehrere Wochen dauern. 
Hören Sie auf Ihren Körper.

EMPFOHLENE DOSIERUNG FÜR ERWACHSENE 
10 Tropfen, 2x täglich, morgens und abends,

vorzugsweise nüchtern und vor dem Schlafengehen

EMPFOHLENE DOSIERUNG FÜR KINDER
1 Tropfen morgens und 1 Tropfen abends.

Erhöhen Sie schrittweise auf 5 Tropfen 2x täglich.



CLEAN SLATE &
MINERALIEN

Zusätzlich zur Reinigung und Entgiftung ist es
notwendig, unseren Körper und unsere Zellen mit guten
Nährstoffen und Mineralien zu versorgen.

Clean Slate selbst wurden Mineralien hinzugefügt. Dies
macht den salzigen Geschmack der Tropfen aus.

Dies stellt sicher, dass wichtige Mineralien jetzt die
Bindungsstellen von Zellen besetzen, die zuvor von
Toxinen blockiert wurden.



ZERO IN
KAPSELN EINNAHMEEMPFEHLUNG

Nehmen Sie eine Kapsel auf leeren Magen
vorzugsweise 15 Minuten vor einer Mahlzeit

 
* Alternativ für Kinder und sehr empfindliche

Personen: Öffnen Sie die Kapsel und teilen Sie den
Inhalt in zwei gleiche Teile. Trinken Sie ein- oder
zweimal täglich die Hälfte der Kapsel mit Wasser.

EMPFOHLENE DOSIERUNG FÜR ERWACHSENE
1 Kapsel zweimal täglich

EMPFOHLENE DOSIERUNG FÜR KINDER
Eine halbe oder 2x halbe Kapsel oder 1 Kapsel pro Tag



WICHTIGES ZUR 
EINNAHME DER 

ROOT PRODUKTE



ERSTE
REAKTIONEN

ENTGIFTUNG IST ARBEIT FÜR IHREN KÖRPER
Wenn Sie mit der Entgiftung beginnen, können erste Reaktionen
wie Schwindel, Übelkeit, Kopfschmerzen, Verstopfung, Durchfall
usw. aufkommen. Auch wenn Sie den Empfehlungen folgen.
Diese lindern und verschwinden normal innerhalb weniger Tage,
selten innerhalb einiger Wochen.

Stellen Sie sicher, dass Sie viel Flüssigkeit zu sich nehmen und
Ihren Körper mit genügend Mineralien versorgen.

Sind die Reaktionen schwerwiegend oder dauern diese
ungewöhnlich lange an, handeln Sie verantwortungsbewusst und
suchen Sie professionellen Rat. Reduzieren Sie die Dosierung des
Produktes.



Trinken Sie mindestens 1,5 Liter sauberes
Wasser ZUSÄTZLICH zu Ihrer täglichen
Menge (Kinder entsprechend weniger).

FLÜSSIGKEIT

Wasser ist ein Transportmedium, um die
Schwermetalle und Toxine aus dem
Körper auszutransportieren.

Gereinigte Zellen müssen sich zudem
wieder mit ausreichend Wasser füllen und
re-hydrieren.



Bei einer Entgiftung des Körpers ist es wichtig,
die Zellen mit ausreichend  und hochwertigen
Mineralien zu versorgen.

Erste Reaktionen des Körpers wie Schwindel
und Kopfschmerzen sind meist ein Zeichen für
einen Mangel an Flüssigkeit und Mineralien.

Clean Slate ist bereits hochwertige Mineralien
hinzugefügt. Dies macht den salzigen
Geschmack aus. Sorgen Sie zusätzlich für eine
qualitativ hochwertige und an Nährstoffen
reiche Ernährung.

MINERALIEN



WICHTIG
ROOT PRODUkTE SIND KEINE
MEDIKAMENTE! 
Sie heilen nicht. Sie unterstützen den Körper
in seiner optimalen Funktion und bringen ihn
wieder in sein Gleichgewicht.

Wenn Sie Medikamente einnehmen oder
ernsthafte gesundheitliche Herausforderungen
haben, handeln Sie entsprechend und konsultieren
Sie Ihren Arzt oder Therapeuten.



CLEAN SLATE &
ARZNEIMITTEL 

CLEAN SLATE BEEINFLUSST EINE ARZNEI-
MEDIKATION* UND NAHRUNGS-
ERGÄNZUNGEN NICHT NEGATIV. 
Es ist vergleichbar dem Prinzip eines Magneten.
Übliche Medikamente und Nahrungsergänzungen
sind neutral und werden daher nicht gebunden.

*CHEMOTHERAPIE-Medikamente auf Platinbasis
sind eine Ausnahme. Clean Slate bindet Platin.
Personen, die mit dieser Art von Medikamenten
behandelt werden, sollten die Einnahme von Clean
Slate drei Tage vor und drei Tage nach der
Behandlung unterbrechen.

Personen, die verschreibungspflichtige Medikamente
einnehmen, wird empfohlen mit ihrem Therapeuten
zusammenarbeiten, um die Parameter zu überwachen
und die Medikamente anzupassen.

CLEAN SLATE UNTERSTÜTZT DIE
OPTIMIERUNG DER KÖRPERFUNKTION
Die Aufnahme von Nährstoffen und Medikamenten 
im Körper wird verbessert. Schlussfolgerungen:
- Die Reinigung/Entgiftung des Körpers beseitigt  die
Ursache für zahlreiche Symptome, sodass oft weniger
oder keine Medikamente erforderlich sind.
- Medikamente steigern ihre Wirkung, was eine
Reduzierung der Dosierung erforderlich machen kann.
- In einem saubereren Körper können Nebenwirkungen
von Medikamenten leichter sichtbar werden.
Sie arbeiten effektiver.

Es wird jedoch empfohlen, Clean Slate EINE STUNDE
von MEDIKAMENTEN VERSETZT einzunehmen.



ZERO IN & 
PSYCHE/EMOTIONEN

ZeroIn unterstützt die Produktion von Dopamin
und Serotonin. Zudem unterstützt und erhöht es den
Stoffwechsel der Zellen. Dadurch können Zellen
leichter loslassen, was nicht vorteilhaft für sie ist,
inkl. Erinnerungen an vergangene Ereignisse und
emotionale Zustände.

Empfindsamen Personen wird empfohlen, mit einer
niedrigen Dosis (z. B. 1/2 bis 1 Kapsel) zu beginnen. Im
Falle einer Reaktion (Unruhegefühl, Herzrasen,
Angst, Anspannung, Schuldgefühle, starkes Gefühl
von Wut, Traurigkeit, Gedächtnisproblemen, Verlust
der Realität usw.) reduzieren Sie die Dosis weiter oder
stellen Sie die Anwendung zuvor ein, bis der Zustand
sich wieder bessert.
ABER: Entgiften Sie Ihren Körper weiterhin langsam.



SCHWANGERSCHAFT,
STILLEN & BABIES 

Es gibt weder ein Risiko, noch eine Altersgrenze für die
Einnahme von Clean Slate. Kinder sind bereits seit ihrer
Empfängnis Umweltgiften und Schwermetallen ausgesetzt. Sie
werden oft sehr früh geimpft, wo empfohlen wird, deren
Zusatzstoffe zu entgiften bzw. auszuleiten.
Daher ist eine frühzeitige Entgiftung förderlich.

Es gibt jedoch eine RECHTLICHE EMPFEHLUNG:
Clean Slate wird schwangeren Frauen, Säuglingen und
stillenden Müttern nicht empfohlen.



03
EMPFINDLICHER
MAGEN & DARM  

 

Bei Menschen mit einem empfindlichen Magen-
Darm-Trakt können stärkere anfängliche
Körperreaktionen auftreten.
Nehmen Sie in diesem Fall die Produkte
zusammen mit etwas Nahrung ein und/oder
beginnen Sie mit der für Kinder empfohlenen
Dosierung.



SUCHTGEFAHR? 
DAUER DER EINNAHME

Die Verwendung von ROOT-Produkten stärkt
Ihr Wohlbefinden. Ihr Körper wird nicht
abhängig oder süchtig.

Wir sind ständig Umweltgiften, Strahlungen,
anderen chemischen, physischen und
psychischen Belastungen ausgesetzt.

Daher wird empfohlen, Clean Slate regelmäßig
einzunehmen.



Genieße den Prozess!

DAS IST DEINE REISE - GENIESSE SIE!
Nehmen Sie neuartige Empfindungen Ihres Körpers
wahr, beurteilen Sie nicht - dies ist die Stimme
Ihres Körpers, der Ihnen mitteilt, dass er
Aufmerksamkeit benötigt.

Es ist eine vorübergehende intensive Reinigung.
Neue neuronale Verbindungen werden gebildet, wo
möglicherweise eine bessere bzw. andere
Kommunikation zwischen den Zellen entsteht.

Denken Sie daran, Ihr Körper ist möglicherweise
seit Jahren bzw. Jahrzehnten aus dem
Gleichgewicht. Geben Sie sich und Ihrem Körper
Zeit, sich zu erholen und zu regenerieren.

Wenn Sie sich unsicher fühlen, wenden Sie sich
immer an Ihren Gesundheitstherapeuten.  



Wir wünschen Ihnen alles Gute!
Das gesamte ROOT-Team wünscht Ihnen viel Erfolg.


